LE VERTIGE POSITIONNEL PAROXYSTIQUE BENIN
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L'utricule a perdu quelques otolithes ; g
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é’ﬂ Les otolithes ou les débris d'otolithes L]
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En cas de crise de vertiges: Se coucher d'un cdté,
’ nez en bas, attendre 5 minutes
¥ puis se retourner de l'autre cdté,en roulant,
i sans décoller la téte du lit,
» arriver nez en bas (le nez touche le drap)
&

et attendre encore 5 minutes, surtout si un vertige arrive.
C'est bon signe. lundi 12 janvier 2015
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